
N° Groupe Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Hr/sem. Salle

1 Psychomotricité 1 (mixte) 3 ans 2021 10h-11h 1h Concorde

2 Psychomotricité 2 (mixte) 4 ans 2020 11h15-12h15 1h Concorde

3 Gym Mini 1 (mixte) 5 ans 2029 16h30-17h30 1h Concorde

4 GYMini 2 (gym filles) 6 ans 2018
9h-10h30 

10h30-12h
1h30 Concorde

5 GL 1A (gym loisir filles) 7 - 8 ans 2017 - 2016 16h-17h30 1h30 Concorde

6 GL 1B (gym loisir filles) 7 - 8 ans 2017 - 2016 17h30-19h 1h30 Concorde

7 GL 2 (gym loisirs filles) 9 - 10 ans 2015 - 2014 17h30-19h 1h30 Concorde

8 GL 3 (gym loisirs filles) 11 - 12 ans 2013 - 2012 19h-20h30 1h30 Concorde

9 GL 4  (mixte) 13 ans et + 2011 et avant 19h-20h30 1h30 Concorde

10 Danse 1  Contemporain (filles) 9 - 16 ans 2015-2008 17h30-18h30 1h Hall Omnisports

11 Danse 2  Hip-Hop - Girly (filles) 11 - 16 ans 2013-2008 16h30-17h30 1h Hall Omnisports

12 PILATES Dames 18h-19h 1h Hall Omnisports

13 GR 1 (gym rythmique filles initiation) 9 ans et + 2015 et avant 12h00-13h30 1h30 Hall Omnisports

14 GR 2 - Test préalable 10 ans et + 2015 et avant 13h30-15h00 1h30 Hall Omnisports

15 GAM 1 (garçons loisirs - 1x/sem) 7 - 11 ans 2017-2013 16h - 18h 2h Concorde

16 GAM 2 (garçons loisirs - 2x/sem) 9 - 14 ans 2015-2010 16h - 18h 9h30-11h30 4h Concorde

en 2024

RVSG - Ciney : Gymnastique loisirs 2024 - 2025


